CONTENIDO

El fenómeno de la violencia invade cada vez más el entorno cotidiano de las personas.

No todos las situaciones de este tipo, presentan la gravedad suficiente que justifique la

intervención de los equipos especializados en cualquiera de las disciplinas que deben

hacerse cargo. Sin embargo todos los profesionales se enfrentan diariamente a un tipo

de violencia de baja intensidad, generalmente muy encubierto que responde a una para –

cultura que endiosa el derecho individual, el egocentrismo primitivo y desvaloriza el

bien social y el respeto por el otro.

Ésta violencia en crecimiento veloz se “naturaliza” con la justificación de su masividad.

Está comprobado que también la fomenta la aceptación pasiva de quien la sufre porque

no sabe cómo responder, o prefiere no intervenir por temor o porque el daño que le

ocasiona no es muy importante.

En la mayoría de los Cursos sobre este tema se pone el acento en la detección,

diagnóstico, tratamientos, rehabilitación y aspectos legales de los hechos.

La propuesta de este Curso, es brindar asesoramiento, a profesionales y docentes para

actuar en forma preventiva y eficiente, ante los primeros síntomas de conductas

violentas, o señales de riesgo en el contexto social, o situaciones particulares.

Base conceptual

El ser humano nace con distintos impulsos, o instintos que lo hacen apto para vivir.

Uno de ellos, es la agresividad. Esta fuerza lo lleva a defenderse de todo lo que se

opone a sus necesidades vitales primero, y al desarrollo de sus potencialidades después.

Cuando esta fuerza innata, no se encauza, no se contiene, no se controla adecuadamente,

aparece su forma patológica ; la violencia.

Es decir, que el origen está en el interior del ser humano.

Ahora bien, para que éste fenómeno se manifieste necesita de un caldo de cultivo,un

entorno familiar y/o social , permisivo, anómico o agresivo , sin reglas de convivencia

claras y respetuosas de los otros.

Cuando las condiciones personales coinciden con las ambientales, las posibilidades de

que se de el hecho violento son muy elevadas.

En la actualidad estas dos condiciones, están muy presentes. Nuestra cultura ha

convertido en un indicador de “inteligencia y creatividad “ la transgresión a cualquier

norma, sean las constitucionales o las intrafamiliares.

Asi la impunidad, no es sólo un privilegio de los poderosos. Lo es también de aquellos

que son hábiles para justificar sus actos o las motivaciones de sus actos , fabricando

fácilmente excusas para hacer cargo a otros de su responsabilidad. Estos pueden ser

tanto personas, como instituciones.

No debe además omitirse el hecho de que cuentan para lograr sus objetivos con el

silencio cómplice de muchos otros, que aun siendo personas honradas y a menudo

hasta víctimas de éstos manejos ,esperan pacientemente que “otros “, la justicia, el

gobierno , o alguien más valiente se haga cargo de frenar o castigar a los victimarios.

No se debe ignorar que dejar en manos de la fortuna la resolución de las injusticias, sólo

genera impunidad y más víctimas.

En realidad, en el gesto común de “ –No vale la pena… o - A mi no me toca…”,se

expresa una pandemia argentina. El individualismo , cada día más autista que se

evidencia en el des-compromiso , hasta con los más cercanos, incluyendo a veces los

vínculos filiales.

Se enlaza también con ese infantilismo crónico, que nos lleva a reclamar siempre

derechos, no asumiendo los deberes.

En cuanto a las modalidades de la violencia; se distingue básicamente:

Física - Psiquica

Activa – Pasiva.

Violencia Física : diversos tipos de lesiones reiteradas o muy severas.

Ej, fracturas ,quemaduras ,golpes , sofocación etc.

Violencia Psíquica ; agresiones verbales, o gestuales en forma de desvalorización,

degradación o amenazas. Impedimento de actividades normales

Violencia Física Activa: golpes, lesiones y todo tipo de injuria no accidental que

muestran claramente intención de dañar al otro, o mostrarle su desprecio y poder.

Violencia Psicológica Activa : toda expresión o conducta que se acompañe de un

claro y sostenido sentimiento de rechazo por la víctima.

Violencia Física Pasiva : se deja de hacer por el otro, todo o la mayor parte de lo que

es adecuado y esperable, ignorando sus necesidades y sus deseos. Es comunmente

llamado abandono de persona.

En la niñez ; se pueden observar indicadores como la hiper-obesidad o la desnutrición,

la falta de vacunas, o de control sanitario, la sobrecarga de actividades sedentarias , o el

exceso de entrenamiento deportivo, el desacuido del desarrollo psicomotor etc.

En el adulto, el impedimento a cuidados saludables, excesos de esfuerzo físicos o

laborales, el no respeto por las indicaciones médicas, la ausencia de condiciones

mínimas de calidad de vida etc.

Violencia Psíquica Activa: toda expresión o conducta que se acompañe de un claro y

sostenido sentimiento de rechazo hacia la víctima.

Violencia Psíquica Pasiva :no se atienden las necesidades psicológicas de la víctima,

sobre todo las afectivas y la relación esta teñida de un fuerte y permanente sentimiento

de indiferencia .En estos casos se habla de negligencia.

El sentimiento de indiferencia, es tan primitivo , que resulta difícil definirlo. Sólo las

víctimas pueden reconocerlo en forma rápida y clara.

Porque es una actitud del violento, que les niega la identidad. No son personas ,son

cosas.

En los adultos, sobretodo, mujeres y ancianos, puede ser expresado en palabras.

“-Siento que no existo para él”, o “-Nada de lo que digo les importa”.

En los niños esa sensación se agrava en los más pequeños, porque temen no sobrevivir,

ya que el adulto a esta edad es imprescindible para dar respuesta a sus necesidades tanto

biológicas como psicológicas.

VALIDEZ

Siempre debe tomarse en cuenta , que los indicadores generales de este tipo deben ser

calibrados ,en cuanto a frecuencia y a intensidad.

En cualquier modalidad de violencia física, los daños son más evidentes y fácil de

demostrar.

Por el contrario la violencia psíquica, es mucho más invisible y sólo se reconoce,

cuando el observador tiene algún conocimiento del tema, y es cuidadoso y objetivo en

en el examen físico o conductual.

Siendo el ser humano tan complejo ,es evidente que en un fenómeno, como la

violencia, cuyas raíces se hunden en lo profundo de su inconciente, necesita de un

abordaje interdisciplinario.

Pero más aun, necesita imperiosamente de un compromiso ético. Y hasta podría decirse

de un acto solidario con la naturaleza humana.

Porque la violencia , deshumaniza. No sólo al que la practica o sufre .Tambien a quien

la ve y la ignora, quien escucha y calla, quien la trata y no investiga.

VIOLENCIA

APORTE PARA TRABAJAR SOBRE LOS ASPECTOS CONCEPTUALES.

VIOLENCIA;de raíz latina,vis o vir”significa “fuerza”.

Dice Eva Giberti ,tomado el “Dictionaire Greco-francais” Hachette-París l950.,en la

cultura griega clásica,la fuerza podía significar violencia, fuerza material ,y la fuerza

del saber y de la palabra.

El diccionario de la Real Academia Española,la define como “acción contra el

natural modo de proceder” “obrar con ímpetu y fuerza”

La OMS,” El uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de

amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que

cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños

psicològicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Por otra parte, AGRESIVIDAD O AGRESION, en su raíz griega se refiere a “agreste,

salvaje, grosero, no civilizado”.

En los estudios contemporáneos, la agresividad se define un conjunto de pulsiones

individuales inherentes a la naturaleza humana, que se manifiestan en una

conducta defensiva y direccional positiva, orientada a defenderse y a sobrevivir.

Según el filósofo, Alexandre Kojéve, el aumento de la violencia en la época actual,

es coetáneo con la declinación de la autoridad..

A diferencia de la fuerza y la manipulación, la autoridad , se vincula a la existencia

de cierta legitimidad y de una estructura jerárquica, que conlleva a ordenamientos

institucionales.

En síntesis, la violencia es una distorsión, una patología del instinto primario de

agresividad, que provoca o amenaza provocar daños físicos o psíquicos a otros

seres o así mismo.

La condición fundamental de este fenómeno ,es que siempre resulta destructivo,

1-

-HETERO :contra los otros.

-AUTO ; contra sí mismo.

2.

a- PASIVA o POR OMISION.

b- ACTIVA o POR ACCION.

En general en los hechos violentos se dan combinados, las modalidades y los

tipos.

Y para considerárselo como tal, debe tomarse en cuenta su recurrencia o su

intensidad o la conjunción de ambas condiciones.

Su origen si bien es muy complejo siempre responde a la presencia de :

a- Una situación sociocultural, que la promueve, permite y/o naturaliza.

b- Disfunciones de la personalidad del individuo.

De ninguna manera pueden ser reducidos sólo a motivaciones económicas,

sociales o culturales, porque eso lleva a la eliminacion de la identidad y conciencia

de las personas, quedando como entes, sin libre arbitrio.

CONDICIONES del macro sistema

- Ausencia de valores humanistas y predominio de intereses pragmáticos y

mercantilistas.

- Contínua degradación del Sistema educativo y sus actores.

- Predominio de los aspectos biológicos, en las ciencias humanas, en detrimento

de las capacidades simbólicas.

- Aumento de la inmadurez emocional y social en la población adulta.

- Promoción y protección del rechazo a toda actitud responsable y que requiere

esfuerzo.

CONSECUENCIAS

-Discapacidades orgánicas e intelectuales. Por negligencia o agresiones.

-Graves y crónicas enfermedades psiquiátricas y psíquicas, del orden de las

psicosis, psicopatías, perversiones, y suicidios.

-Alto costo en recursos humanos y económicos para el Estado.

-Aumento de la población vulnerable física y psíquica, y de la criminalidad de todo

tipo.

CATEGORIZACION

DELITO: si es intencional y deliberado.

PATOLOGIA; resulta de una disfunción o discapacidad orgánica o emocional del

victimario.

CONTEXTOS FAVORABLES

Existen condiciones del entorno ambiental y humano, que favorecen la expresión de las

tendencias violenta.

Es importante diferenciar las conductas agresivas , que se dan en respuesta a

situaciones de peligro, ataque o estresantes ,que nunca pasan el límite hacia lo auto o

hétero destructivo. ej :lesiones físicas ,denigración verbal , destrucción de objetos

personales o de uso común etc.

1-Anomia : las leyes existen , pero se aplican en forma deficiente, tardía o no se

aplican.

2-Mito y creencias sobre la eficiencia de la Ley, para cambiar por sí misma la conducta

de la población.

3-Sociedad anárquica, que permite la transgresión constante no sólo a las leyes, sino

también a las normas de convivencia.

4-Rechazo a cualquier tipo de sanción con falsos argumentos psicológicos sin sostén

teórico /empírico.

5- Ignorancia y/o desvalorización de la reparación.

5-Justicia lenta y dependiente.

6-Tendencia de la sociedad a naturalizar la corrupción y la impunidad como

inevitables

7-Control social, permeable, difuso o inexistente.

8-Marginación socio/económica extrema.

9-Amplitud de la brecha entre los que tienen mayores ingresos y los que están bajo la

línea de pobreza.

10-Hacinamiento, en el espacio familiar o laboral.

11-Ausencia de autoridad legítima y activa.

12-Indefinición de roles y responsabilidades.

13-Fracaso en los programas, de prevención por error de diagnóstico, falta de capacidad

o compromiso.

FACTORES INTERPERSONALES

En estos factores, se consideran tanto los del victimario como los de sus víctimas o

miembros de su entorno.

Si bien las causas profundas son muy complejas , existe una serie de conductas que

favorecen la manifestación de los impulsos agresivos y que pueden despertar

tendencias violentas.

Una condición muy actual , es la de considerar como “normal” actitudes que son

inadecuadas.

Por ejemplo:-Emborracharse para poder divertirse.

-Usar el insulto como apelativo.

-Considerar “líderes” , a los que sobrepasan las reglas sistemáticamente.

-Indiscriminación de los roles y funciones .

-Grave inmadurez psicológica.

-Individualismo crónico : egocentrismo, narcisismo

-Confusión de transgresión con creatividad o inteligencia

-Banalización, justificación o naturalización de las conductas patológicas.

-Represión de la agresividad.

- Desprestigio del sentimiento de culpa

-Pensamiento mágico.

-Negación de lo desagradable, doloroso o agresivo.

MEDIDAS SALUDABLES.

Existen un conjunto de condiciones generales que desde las primeras organizaciones

humanas han sido útiles para hacer posible la convivencia y construír instituciones.

En la actualidad , las más necesarias se expresan en las siguientes:

-Conocimiento de las leyes básicas .

-Equidad en los deberes y derechos

-Respeto de las normas de convivencia explicitas o implícitas.

-Fomento de la madurez personal.

-Jerarquías visibles, construidas en base a la reponsabilidad y capacidad..

-Roles definidos y flexibles.

-Control social comprometido..

-Actitudes reparatorias.
